Soustiedéni kadetu

Napsal uzivatel llona R.
Patek, 04 ZafFi 2020 07:22

Od nedéle 23.8. do soboty 29.8. jsme absolvovali nase kazdoroc¢ni letni soustfedéni v Turnove.

Na stejné misto jezdime jiz nékolik let a jsme moc spokojeni. Mame k dispozici krasnou halu,
dva venkovni kurty a super ubytovani — kazdy pokoj ma svoji vybavenou kuchyriku, vlastni
socialni zafizeni, nechybi TV, ale samozifejmé a hlavné funguje WIFI :). Hned u apartmanu
mame také bazén, kde mizeme mezi tréninky relaxovat. Vzhledem k pocasi to tedy letos bylo
jen pro hodné odvéazné, ale i taci se v naSem tymu nasli :).

Odjelo nas celkem Sestnact = 13 Sikovnych hracd, 1 pfisny trenér, 1 hodna asistentka a 1 zivy
plysacek Articek :) Tréninky jsme méli 3x denné. Dopoledne dvé hodiny volejbal, od 15.00 hod.
byla hodinku fyzi¢ka a po kratkém odpocinku nasledoval druhy dvouhodinovy trénink.

Trenér byl z pfistupu kluki velmi mile pfekvapen, protoze vydrzeli makat naplno celych 7 dni.
Porad jsme Cekali kdy pfijde krize a kluci to zacnou trochu $etfit, ale to se vibec nestalo, i kdyz
tréninky byly stale ve vysokém tempu. Takze trenér musi jen chvalit a chvalit a to uz néco
znamena :). Trenér se ovSem také snaZil, aby kluci byli spokojeni a plni sily a nékolikrat jim sam
pfipravil vydatnou snidani — 2x to byla michana vajicka a 2x parecky. Kluci si samozfejmé tento
servis velmi pochvalovali. To ja uz byla nadSend méné neb snad od 6.00 hod. u nas v pokoji
fin¢elo nadobi, smrdéla cibule a jesté jsme jako jediny neméli na pokoji my¢ku. No viastné méli
—meé (
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Takze soustfedéni se ndm vydafrilo a ted’ jesté tu snahu a dfinu musi kluci spolu s trenérem
promeénit ve volejbalové uspéchy.

Jiz 12.9. nam zacina soutéz, a to hned lL.ligou juniord u nas v Lanskrouné proti Rychnovu
Timto

Vas vSechny srdecné zveme do haly Na Strelnici, utkani zacina v 10.00 hod.
Snad Vas rousky,

které divaci musi mit,

neodradi :).
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