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Nestabilita ramene, luxace kloubu, "vypadavani ramene"

Ramenni kloub se sklada z hlavice pazni kosti, ktera tvofi kloubni hlavici a z jamky kloubni,
ktera je tvofena plochou jamkou lopatky (fossa glenoidalis). Hlavice je kulovitého tvaru, jamka
naopak spise plocha a mélka. Tato skute¢nost, spolu s velmi prostornym a volnym kloubnim
pouzdrem, vede k tomu, Ze rameno je kloubem v téle s nejvétSim rozsahem pohybu, ale
soucasné za cenu toho, Ze se jedna a nejcastéji "vyklubovany" kloub. V ramennim kloubu, kde
do$lo k vykloubeni — luxaci (nejCastéji sportovnim, ¢i dopravnim urazem), se odtrhne predni
¢ast kloubni jamky s jejim okrajem.

Tim je retenéni schopnost jamky oslabena a mize pak dochazet k naslednym opakovanym
"vypadnutim" kloubu, rameno se stava nestabilni. Tento pfipad je nutno fesit opera¢né, kdy se
odtrzend ¢ast okraje jamky a roztrzené kloubni pouzdro pfipevni zpét na plvodni misto. To se
provadi artroskopicky ze dvou ¢i tfi vpichd (incizi). Odtrzené tkané se refixuji pomoci
specialnich kotvicich prvkd (kotvi¢ek, ¢i Sroubkl s ockem).

Po takovéto operaci se pacientovi uklada operovana koncetina na zaveés €i do ortézy. Ta ma za
ucel zabranovat nezadoucimu pohybu v operovaném rameni (tzv. obdukci a zevni rotaci —
pohyb podobny jako pfi pokusu o hozeni, €i naprazeni na smec€ apod.), aby nedoslo k odtrzeni
priSitych tkani pfed tim, nez dojde k jejich pfihojeni. Ortéza byva obvykle pouzivana asi 6 tydn(
a poté se zacina s postupnou rehabilitaci pohybu. Doba |é€eni v€etné rehabilitace je
individuélni a pohybuje se kolem 3-5 mésicu.

Postizeni tzv. rotatorové manzety

\
DalS§i vyznamnou strukturou v ramennim kloubu je tzv. rotatorovd manzeta. Je to komplex
plochych §lachovych Gponu svall, které zajistuji pohyb v rameni. Protoze tyto Gpony probihaji v
rameni v misté mezi hlavici a spodni ¢asti kliéni kosti a nadpazku, jsou v tomto Uzkém prostoru
drazdény pohybem v rameni.
Velmi ¢asto dochéazi v misté, kde je drazdéni nejvétsi, k rozvoji degenerativnich zmén, které
mohou vyustit v zanét téchto Uponu a i jejich pferuseni. V tom pfipadé hovofime o tzv. ruptufe
rotatorové manzety.
Tento stav se projevuje bolestmi ramene a nemoznosti zvednout pazi dopfedu a do strany
(typické jsou bolesti pfi oblékani do rukavu kabatu, pfi zafazeni zpatecky v auté, pfi pokusu
zvednout napf. telefon na stole apod.). Pacienti Casto mivaji i noCni bolesti pfi lezeni na boku.
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