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Kolenni kloub je tvofen spojenim tfi kosti: dolnim koncem stehenni kosti, hornim koncem
holenni kosti a ¢eSkou. Stycné plochy téchto kosti jsou pokryté chrupavkami.Ty jsou dokonale
hladké a elastické a umoznuji pohyb kosti proti sobé.

Dulezitou soucasti kolena jsou menisky. Menisky jsou na prafezu trojhranné chrupavcité
ploténky, jejichz vnéjSi okraj je nejsilngjsi a pfirostly ke kloubnimu pouzdru. Vnitfni okraj je volny
a tenky a ostry a sméfuje do kloubni dutiny. Na obrysu jsou okrouhlé.

Cely kloub je uzavfen kloubnim pouzdrem. Stabilita kolena je ve vSech smérech pohybu a ve
vS§ech rovinach drzena staticky kolennimi vazy a dynamicky svalovou manzetou.

Koleni vazy vymezuji krajni rozsah pohybu. Na vnitfni a zevni strané jsou to vnitfni a zevni
postranni vaz. Uvnitf kolena pak predni a zadni zkfizeny vaz.

Dynamickou slozku tvofi svaly, které tvofi manzetu po celém obvodu kolena.

Proti bo¢nimu rozklopeni kolena pusobi v koleni dva postranni vazy, zevni a vnitfni. Jsou
uloZeny v kloubnim pouzdru a K jejich poranéni je potfeba hrubého nasili, narazu do kolene
zboku. Maji schopnost vlastniho hojeni, a operaéni 1é¢bu vyzaduiji pouze Uplna utrhnuti téchto
vazu.

Proti pfedozadnimu pohybu plsobi pfedni a zadni zkfizeny vaz. Pro stabilitu jsou velmi dulezité
a proto také pfedni zkfizeny vaz byva nejCastéji poranén. Naopak zadni zkfizeny vaz je ve své
funkci podporen silnym a pevnym zadnim kloubnim pouzdrem a jeho poranéni je spiSe raritni.
Oba zkfizené vazy jsou napnuty uvnitf kloubu a nemaji Zadny hojivy potencial.

Poranéni i 1éCbu pfedniho zkfizeného vazu Ize pfirovnat k prasknuti struny. Pokud praskne, jiz
nikdy jej nelze napnout na pavodni misto, proto je tfeba provést jeho nahradu plastikou.
Menisky jsou chrupavcité listy po obvodu kloubni plochy, které zajistuji rovhomérny pfenos
vahy po kloubu i pfi urCitych rotacich, které jsou v malé mife na kazdém kolennim kloubu
mozné. Pfi pfesahu meze pohyblivosti menisku a zaroven doslapnuti maze byt tento skfipnut
mezi kloubni plochy, ¢imzZ dojde k jeho roztrzeni.

Jelikoz meniskus je z bezcévné chrupavky, tudiz nema zadny hojivy potenciél. Prasklinu
menisku je mozné pfirovnat k prasknuti kuli¢ky v lozisku. Tato nese vahu, ale pokud se objevi
nerovnost, tak postupné poskozuje okolni kontaktni plochy. V pfipadé kolene tak poskozuje
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kloubni povrchy - chrupavky. LéCba je v tomto pfipadé operativni, je tfeba nerovnost zahladit, Ci
odstranit zcela.

"Lozisko bez jedné kuliCky je sice méné odolné vici zatézi, nicméné dal piné funkéni."

Kloubni povrch je pokryty vrstvou chrupavky, za idealnich okolnosti zcela hladké. Pretizenim a
Urazy na ni vznikaji nerovnosti, trhliny az v pfipadé tézké artr6zy chrupavky vymizi zcela a
kloub je pak znacné bolestivy. LéCba chrupavcitych poranéni je nejobtiznéjsi a zatim umi
|ékarska véda spiSe branit rozvoji dalSiho postizeni, nez poranéni zcela vyhojit.
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