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Lidska pater predstavuje zaobleny pilif tvofeny sérii obratli spojenych meziobratlovymi disky,
jez umoznuji prostfednictvim malych pohybu mezi sousednimi obratli zna¢né velkou
mobilitu.Délka patefe dospélého Cini asi 35 % vysky téla.

Lidska patef ma nékolik funkci:

1. Nosna funkce - zajistuje oporu pro lidské télo, slouzi jako pevna ¢ast pro Gpon svalll
zajistujicich pohyb trupu i koncetin.

2. Ochrana michy - napojenim jednotlivych obratlli na sebe vznika pevny kostény kandl, ve
kterém probih& micha.

3. Mobilni funkce - pomoci drobnych meziobratlovych kloub a disk( zajistuje mobilitu a
flexibilitu patere.

Lidska patef v pfedozadnim pohledu je rovnd, i kdyz to v bézné populaci neplati jako absolutni
pravda. Lidské télo samo o sobé ma asymetrické uspofadani (neparovy pocet nékterych
vnitfnich organu - srdce, jatra apod.). Proto drobné odchylky od osy nepovazujeme za patologii
(pfi vybo&eni do strany do cca 10 stupnt nemluvime o skoliéze). U zdravého jedince olovnice
spusténa ze stfedu lebky prochazi v pfedozadnim pohledu. stfedem kfizové kosti.

V bo¢ném pohledu vykazuje lidska patef za fyziologického stavu nékolikera esovita prohnuti. V
kréni a bederni patefi je prohnuta dopfedu (do lordézy) s vrcholem pfi 4. - 5. krénim a 3. - 4.
bedernim obratli. V hrudni a kfizové oblasti je prohnuta dozadu (do kyfozy), hrudni vrchol je pfi
6. nebo 7. obratli. Toto zakfiveni neni bezucelné, podle Kapandjiho zvySuje nosnou funkci
patefe cca osminasobné oproti patefi, ktera by byla zcela rovna.
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Kréni prohnuti dopfedu (lordéza) vznika v dobé, kdy dité v poloze na bfiSe zveda hlavicku
¢innosti Sijového svalstva. Lord6za bederni vznika pak pozdéji ¢innosti hlubokych zadovych
svalu v dobé, kdy se dité uci stat a chodit. Vedle €innosti svalli hraje pravdépodobné roli pfi
vytvareni lordézy vedle Cinnosti svalll i vaha organua krénich a bfisnich pasobicich tahem za
patef dopfedu a doll. Lorddzy nejsou do 6 ti let véku fixovany a vleze mizi. Olovnice spusténa v
bo¢ném pohledu z mista zevniho zvukovodu prochazi za normalnich okolnosti stfedem hlavice
kyCelniho kloubu.
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Jednotlivé Useky patefe maji rozdilnou funkci a od toho se odviji také rozdilnost anatomické
stavby jednotlivych obratlovych tél a téz i rozdilnost v rozsahu pohybu v jednotlivych jejich
usecich. RozliSujeme 7 krénich obratlt, 12 hrudnich, 5 bedernich a 5 kfizovych - druhotné
srostlych do kosti kfizové a 4 - 5 obratll kostrénich.
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Obratel sdm o sobé se sklada z obratlového téla, oblouku a obratlovych vybézkl. Télo je
uloZzeno vpfedu a je nosnou Casti obratle. Nahofe a dole je ukoneno témér rovnou kryci
plochou, ktera navazuje na meziobratlovou ploténku. Nejnizsi a nejutlepsi je obratlové télo v
oblasti kréni patefe a nejvyssi a nejmohutnéjSi v bederni patefi. Naroky na nosnou funkci
bederni patefe jsou podstatné vyssi, bederni pater nese celou horni polovinu trupu s hornimi
koncCetinami, kréni pater prakticky jen lebku.
Oblouk obratle (arcus vertebrae) - chrani michu, zezadu naseda na obratlové télo a s nim
vytvafi tzv. patefni kanal ( canalis vertebralis). VybéZzky (processus) - jsou pfipojeny k oblouku a
upinaji se na né vazy a svaly. Vybézky jsou trnové, pficné a kloubni.
Rozsah hybnosti v jednotlivych segmentech patefe
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obratle pdiefa

V oblasti kréni patefe jednoznacné vybocuji z fady klasické stavby obratll prvni dva - atlas a
Cepovec. Atlas (nosi€) - je 1. obratel pod lebkou, nema vytvorené klasické obratlové télo jako
ostatni, nahrazuje ho pfedni kostény oblouk.

Zajistuje oporu pro lebni bazi, jeji pevné ulozZeni a vyvazeni. Je nutno si uvédomit, Ze lebka je
pomeérne rozmérny a tézky organ umistény na hornim konci pruzného a mobilniho retézce,
ktery je svou stavbou viéi ni jednoznacné gracilngjsi.

Avia (éepovec) - 2. obratel v fadé pod lebkou se svou stavbou vice podoba typickému obratli,
vpredu vybihd smérem kranidlnim v zub — dnes a zajistuje pomérné velkou mobilitu lebky
predevsim pfi otaCeni do stran. Ostatni obratle 3. - 7. kréni maji jiz klasickou stavbu.

Obratle hrudni (vertebrae thoracicae) - se svym tvarem nejvice blizi obecnému tvaru obratle.
Téla jsou pomérné vysoka, smérem dolu jejich vySka nartsta. Trnové vybézky (processus
spinosi) - jsou dlouhé, az po 7. hrudni obratel se sklanégji doli a prekladaji pres sebe jako tasky
na stfeSe, pak se postupné napfimuji a pfechazeji do destiCkového tvaru trnl obratl( bedernich.
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