Nejmladsi borci poprvé na kurtech

Napsal uzivatel Kate®
Patek, 12 Zafi 2008 16:52

Ve stfedu 10.9.2008 se poprvé o pul paté sesla na kurtech volejbalova pfipravka chlapcu. Pod
vedenim hlavniho trenéra Jirky Roubala se kluci seznamili s arealem a po uvodni domluvé, jak
bude vSe probihat se hned se pustili do trénovani.

Po dlkladné rozcviCce a riznych pohybovych hrach doslo i na hry s mi¢em. Na to, ze to
bylo poprvé, kdy kluci byli na antuce, tak zvladli celych 90 minut na jedniCku. Pomohlo i nékolik
curacich prestavek a pravidelné doplnovani tekutin. Na prvni trénink pfislo 10 malych vétSinou
Sestiletych borcu a celkem je v sou¢asné dobé zapsano dalSich 9, ktefi pfijdou na dalsi trénink
v pondéli v 16:30 hod.
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