Parta Berusek :-)

Napsal uzivatel Marta Pluhafova
Sobota, 01 Cervenec 2017 12:31

Zakyné 1. a 2. tfid a jedna stateéna predskolacka se v roce 2016/2017 schazely dvakrat tydne
na volejbalovych kurtech a pres zimu v télocvi¢né ZS Dobrovského.

Aby z nich mohly vyrust opravdové volejbalistky, museli jsme zacit od zakladd. Prostfednictvim
zabavnych her a prapravnych cvic¢eni jsme nejprve trénovali rychlost, vybuSnost, obratnost a
pozornost. Poté jsme pfidali praci s miCem a mohli jsme vyrazit na prvni turnaj v pfehazované.
Zatim to bylo hlavné o sbirani zkuSenosti, ale diky trenérim a skvélym rodi¢dm jsme to hravée
dokazali. Pfed vanoci jsme se rozloucili hodinou plnou tance a sportovnich a zabavnych her.
Pod volejbalovych stromeckem jsme nasli opravdové volejbalové dresy a tak jsme se mohli
naplno pustit do turnaji ze série Barevného minivolejbalu. A byla to velka radost, kdyz nam

v Poli¢ce zacinkaly prvni zlaté medaile! Sezénu jsme ukoncili vyletem viaCkem do Rudoltic.
Cestu za pokladem jsme zvladli na jednicku a sladkou odménou nam byly pernikové medaile a
vynikajici palaginky. PFipravu na dal$i sezénu zahajime tydennim soustfedénim v Dolni Cermné
a zari na volejbalovych kurtech zase AHOJ.

Pfijdte mezi nas:-)...

Trenéti: Marta, Ir¢a, Standa a Andy

Fotecky: http://vklanskroun.rajce.idnes.cz/Posledni_trenink Berusek 26.6.2017/
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