Vikendové soustfedéni mladsich zakyn

Napsal uzivatel Sarka Chladkova
Ctvrtek, 12 Bfezen 2015 18:49

V patek ve Ctvrt na pét jsme se sesly, jako kazdy tyden na hale, jen s tim rozdilem, ze na
trénink si dévCata prinesla karimatky a spacaky a véci na cely vikend.

Po naroéném tréninku mi dévéata nalozila tasky do auta a vydala se prochazkou na ZS
Dobrovského, kde jsme se ubytovaly. Zatim co dév¢ata vybalova, nachystaly jsem s Inkou
vecefi, tousty se Sunkou a syrem a velkou zeleninovou oblohu. Sluzba umyla nadobi a uklidila
po vecefi, na pal devatou hura do bazénu a sauny. Veler dév€ata zaCala natacet spolec¢né
video a méla volnou zabavu. V sobotu rano nas ¢ekal dopoledni dvouhodinovy trénink,
tentokrat v télocvicné na Dobrovského. DévCata dostala opét do téla a pot € uz nas Cekal jen
zabavny program, bowling, kino, pizza a bazén se saunou. Sobotni vecCer si dévCata opét uzila
volnou zabavu. V nedéli byl brzy budicek, o pul devate nas ¢ekal turnaj v badmintonu v nové
hale Forea. Sehrdly jsem celkem 25 zdpasU a na konci naseho klani jsem mohly vyhlasit
absolutni vitézku. Stala se ji Nela Vinterova. Poté nasledoval pfesun, uklid spole¢nych prostor,
nato€eni poslednich zabér( a hura doma.

Myslim si, Ze se nam soustfedéni povedlo, utuzily jsem prima partu.

Video, které Al€a Vackova pfipravila, hovofi za vse.

TéSim se na dalgi. Sarka

Odkaz na fotky ze soustfedéni http://volejballanskrouna.rajce.idnes.cz/Jarni_soustredeni 2015
/

Odkaz na video ze soustfedéni http://youtu.be/kgP2qgLWf2y0
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