Zmeéna je zivot...aneb trénink mladsich zakyn trochu jinak
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Z dlivodu pripravy skolni akce dnes nebyla k dispozici hala na Stfelnici. Bylo mi lito rusit trénink,
kdyz jsme o vikendu nehraly a tak mé napadla zména v podobé tréninku na atletickém
stadionu.

K mému prekvapeni pfisli vSichni a jeSté dva navic. Nejdfive jsme se rozbéhali a protahli.
Nasledovala béZecka abeceda a rtizné druhy startd. Hlavni ¢ast spocivala v absolvovani
ATLETICKEHO TROJBOJE - b&hu na 50 metrtl, béhu na 60 metrdi a skoku do dalky. Diky
pomocnikum a fotografim ze zndmého rodu Freudlt vSe probihalo jako po masle. VSichni si
zaslouzi pochvalu, nékdo mél lepsi vykony a nékdo slabsi, ale o to tady vibec neslo. Sladka
teCka na zavér vSe zakoncila a doufam, ze v8ichni (az na Obstika) odchazeli domu v pohodé a
spokojeni, ze udélali néco pro sebe a uzili si pékné odpoledne.
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