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V dnesnim ¢lanku se vam predstavi Ivos Polasek.

# 6, blokar
Vyska 180 cm

Vaha 73 kg

Aktudlni

Historicka
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Vék 18 let
Stav nezadany
Zameéstnani gymplak

Kde jsem hral
Lanskroun (ml. a st. zaci, kadeti, juniofi),

C. Trebova (st. z4ci, ex kadetd)

Mé volejbalové Uspéchy 1. misto v lize juniorl za LanSkroun!! :)
Jak dlouho hraju voli§ 7 let
Post
deskar
Co jsem volejbalem ziskapratele na cely Zivot
Co si slibuju od letodni selzcatydpicu v KP |
Na co se ode mé muzete néSiybiCku po vyhraném zapase doma :-)

Hobby
sport, hudba, kapela
Motto
Je lepsi byt nenavidén pro to, jaky jsi,

nez byt milovan pro to, co nejsi.

Vzor Kurt Cobain
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Slozi skupina ReGen, jejimz jsi frontmanem, néjakou lanskrounskou volejbalovou
hymnu?

Pevné v to doufam. Byla by to Cest, kdyby se nase pisni¢ka uchytila a zpivala se pfed utkanim,
po utkani, mezi sety... Kdyby se takova véc podafila, véfim, Zze bychom v nasich soupefich
vzbudili strach a respekt!

Jak se zménil Tvlj nahled na volejbal po prichodu mezi chlapy?

Pro za¢atek musim fict, Ze jsem minuly rok odehral par turnaju za chlapy, takze jsem pred
vstupem do této sezony nebyl Uplnym novackem. Z mého pohledu je uroven KP | vy$Si, nez
kdyz jsme hrali ex kadettl za C. Ttebovou. Kazdy odehrany rok je znat, takze zde hrajou velkou
roli zkuSenosti, které my mladsi jesté nemame.

Co fyzicka? Stihas na tréninku?

Védél jsem, Ze na to bude$ narazet! Emotikona grin Ale zatim musim fict, Ze tempo nasich
tréninkl stiham a upfimné myslim, ze ani trenéfi nezaznamenali, ze bych nékdy byl natolik
vyflusanej, Ze by se kvuli mné musela dat pauza na piti.

Mél jsi problém s dochvilnosti. To pina Té vylécila?
Ano. A myslim, Ze nejsem sam — pina ma blahodarné uc¢inky, bohuzel pro naseho pinare
Lukese, ktery, k jeho nespokojenosti, ma ¢im dal méné prace.

Jaky je Tvaj pohled na dosavadni odehrané zapasy a postaveni v tabulce?

Jako tym mame velmi nestabilni vykony. Jsme schopni uhrat skvélé balony, ale nadi nejvétsi
slabinou jsou koncovky, kde nas souper Casto prehraje zkusenostmi. V tabulce se pohybujeme
kolem prostfednich pfi¢ek, ale vim, Ze mame ambice i potencial byt mnohem vys. Emotikona
smile

Radeéji utocis, nebo blokujes?
To vzdycky zalezi na tom, jak se mi dafi. Nedokazu fict, jestli mam vétsi radost z Uspésného
utoku nebo bloku, nicméné sto tam a dvé sté zpatky je asi pro blokarfe nejvétsi lahoda.

Co volejbalového jsi zdédil po tatkovi?
To je tézka otazka. Mrzi mé, Ze jsem ho nemohl vidét hrat, kdyz mu bylo stejné jako ted mné.
Tatka mé do volejbalu nikdy netlacil, chodil jsem s nim jako maly na tréninky a na zapasy,
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vypravél mi, co vSechno s volejbalem zazil a ja ty historky miloval, a tak ve mné vybudoval
kladny vztah k volejbalu.

Jak jde skloubit skola, hrani v kapele a trénovani? Mimochodem, kam po gymplu?

Neni to jednoduché. Jsem v maturitnim ro¢niku, a podle toho se také musim do Skoly
pfipravovat, a tak ve vysledku s volejbalem a kapelou nemam moc volného Casu. Délam ale
véci, které mé naplfiuji, a to je pro mé dilezité i na ukor ¢asu. Mimochodem, v lednu budeme s
kapelou nahravat nase prvni CD. Zrovna tento tyden jsem byl na dnu otevienych dvefi na
MUVS v Praze a ta $kola mé zaujala. Je tam ekonomické zaméreni skloubené s technikou. Toz
uvidime, kam mé to zavane.

Dékujeme za rozhovor.
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