Soustredéni mladsich a starsSich zakyn, juniorek a kadetek

Napsal uzivatel Kate®
Stfeda, 22 Srpen 2018 21:33

V minulém tydnu probéhlo soustfedéni v Dolni Cermné a sily a volejbalové dovednosti tam jely
nabrat mladsi a starSi zakyné, juniorky a kadetky.

Holky za necely tyden zvladly odtrénovat 30 hodin a opravdu makaly po celou dobu sousfedéni.
Vybéh v sedm rano, navrat z vecerniho tréninku ve 21,30 hod. Cekalo je velmi oblibené béhani,
posilovani a volejbalovy dril, ale také mistni vodni nadrz, beach a tak byla veSkera sportovisté v
mistnim arealu zdravi plné vyuzita. Stejné tak to bylo s halou, kde probihaly tréninky starSich
holek a také se tam odehravala veCerni pfipravna utkani. PoCasi nam pomeérné pralo po cely
tyden a nékdy se dokonce ochladilo pod 30 stupnid. Jidla bylo dostatek, pitny rezim dodrzovan a
buchty od maminek mizely rakotovou rychlosti. Dékujeme.

DalSi podékovani patfi méstu Lanskroun za podporu naseho oddilu a Pardubickému kraji z
jehoz dotace B1 je cely project podporovan. DalSi podékovani patfi p. Bernaskovi za drobné
darky, které holkam zpfijemnily pobyt.

Fotky zde: https://vklanskroun.rajce.idnes.cz/Soustredeni_devcat 1l. 2018/



https://vklanskroun.rajce.idnes.cz/Soustredeni_devcat_II._2018/
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