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Tym juniorek od srpna nastartoval intenzivni letni pfipravu.

Od 2.8. trénuji na hale, volejbalové tréninky prokladaji béhem, beach volejbalem, kolem,
bazénem Ci posilovnou. 14denni tréninkova pfiprava pokraCovala tydennim soustfedénim v
arealu AZAS v Dolni Cermné, kde s nami trénovaly také tymy kadetek a starsich zakyr. Holky
makaly kazda v rdmci svych moznosti, takze jsme udélaly kus prace. Dulezité také bylo, Ze se
nam nikdo nezranil, a to je vzdy dobra zprava.

NaSe pfipravné obdobi pokraduje, kromeé trénink( uz jsme absolvovali véera, tj. v sobotu 21.8.
Ptebor COS juniorek v Olomouci, kam jsme jeli téméF po roce, kdy se hrat nesmélo, vyzkouset
nasi formu. Dllezité je také pro nas, trenéry, zkouSet riizné herni kombinace a variace tak,
abychom uz potom do soutéze naskocili pfipraveni.

Co se tyka samotného turnaje, zakladni skupinou jsme pro$li nad oekavani dobre, kdyz jsme
postupné porazili tymy Ostravy A, kadetek Sternberk a Dolniho Ujezdu 2:0, takZe jsme do
dalSich boju postupovali z 1.mista. Nasledné jsme poté vyprovodili z kurtu tymy kadetek a
juniorek Nového Veseli, coz nas posunulo do finale. Na to jsme si museli pockat témér 2
hodiny, takZze jsme zacinali hrat az v 19.15.

Souper byl Uplné stejny jako v loriském roce, tym juniorek ze Sternberka, coZ jsou extraligové
hracky, které jsou jednak vysoké, jednak velmi hbité v poli. NaSe dévCata se k zdpasu postavila
zodpovédné a utkani se do stavu 18-18 vyvijelo vyrovnané. Pak jsme udélali nékolik chybek a
prohrali jsme s 21 body. Druhy set byl podobného razu, jen bodu uz jsme si dali mit. Obsadili
jsme tak zaslouzené 2.misto v turnaji a odjizdéli jsme vS8ichni unaveni, ale spokojeni. Pofad je
ov8em co zlepSovat, a na tom budeme pracovat v nasledném obdobi pfipravy. Do konce srpna
tedy dévcCata absolvuji celkem 57 tréninkovych jednotek!

Abychom se poméfili s dalSimi soupefi, odehrajeme jesté dalsi 2 turnaje- Velkou cenu Prerova
(3.-5.9.21) a Kfistalovou vazu v Ostravé (18.-19.9.), kde budou opravdu kvalitni tymy, i ze
zahranici.

Doufejme jen, Ze holky zase nebudou jenom trénovat, a Ze si uz konecné zahraji vybojovanou
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Extraligu juniorek, ktera by méla odstartovat 9.10. Tak nam drzte palce!!!

Za tym juniorek chci podékovat trenérovi Michalu Derychovi a asistentu asistentky Liborovi
Tomiskovi.

foteCky: https://vklanskroun.rajce.idnes.cz/juniorky priprava 2021/
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