Juniorky a fotbal ?!
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Priprava kadetek a juniorek na novou sezénu.

Pro letoSni prvni ¢ast pfipravy zvolili trenéfi juniorek a kadetek netradi¢ni zplsob pfipravy. V
mésicich kvétnu a ¢ervnu, kromeé klasické atletické pfipravy a zdbavnych tréninkd na beach
kurtu v Dolni Cermné, byla zvolena piiprava pod vedenim fotbalového trenéra Mirka
Masopusta. Co je v jinych sportovnich hrach jako basketbal, hazena uz Iéta samozfejmosti,
zacina byt také realitou ve volejbale. Kratké starty a rizné druhy skokl charakterizuji obraz nasi
hry. To same, v€etné urCitych prvkl vytrvalosti, pfinasi i fotbalovy trénink. Fotbalova pfiprava
pfinesla dév¢atum i ur€ity nahled do jinych sportovnich dovednosti. A v neposledni fadé byl
porusen urcCity stereotyp volejbalové pfipravy v této ¢asti sezony, kdy pfichazi urcita ztrata
motivace a vule pokracovat v tréninku! O tom, Ze se to povedlo, svéd¢i takika stoprocentni
dochazka na fotbalové tréninky. TfeSni¢kou na dortu bylo zavérecné fotbalové utkani s
druzstvem starSich zaka FO TJ LanSkroun. Vysledek tohoto utkani jiz neni znam.

Podékovani patii FO TJ Lanskroun za bezplatné propujceni svého travnatého areélu,trenérim
fotbalu a jejich asistentim za €as a trpélivost, kterou dév€atim vénovali.

DalSi ¢ast pfipravy na novou sezdnu zahaji kadetky a juniorky v pondéli 27. Cervence.

Par fotek ze zavéreéného utkani s druzstvem starSich zaku: http://vklanskroun.rajce.idnes.cz/F
otbalova_priprava juniorek/
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