Par otazek pred soutézi pro...

Napsal uzivatel VK Lanskroun
Nedéle, 16 ZaFi 2018 00:00

Pfed zaCatkem soutézi by nas oddil velmi rad informoval své fanousky o tom, jak jsou jednotlivé
tymy pfipraveny na zacinajici soutézni rok 2018 - 2019. Trenéram ¢i kapitanam jsme polozili
par otazek tykajicich se jejich tymu. V ¢lanku naleznete jejich odpovédi.

Jak jsou na tom s pfipravou starsi zaci nam rekl jeiich trenér Martin Joza.

1) Jakou soutéz budete letos hrat a s jakym cilem?

Budeme hrat krajsky prebor starSich zaku - radi bychom skoncili do druhého mista, abychom se
kvalifikovali na MCR. DalSi soutézi bude Cesky pohar zaku, zde bychom radi byli do 15. mista.

2) Jakou aktualni hraéskou sestavu ma vase druzstvo, kdo prisel, pfipadnél odesel? Jak
je to s trenéry a realiza¢nim tymem?
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Soupiska starsich zakl ¢inni 12 hracl, doplnil nas Jirka Jehli¢ka, jako starSi hrag. Pro letosSni
rok jsme se tréninkové spojili se starsimi chlapci, trenérskou pomoc nam nabidl Jirka Roubal,
za coz jsem mu velice vdéény. Jinak je trenérem starSich zaka Martin Joza.

7 v o

3) Potykate se s néjakym zranénim hracu ¢i néjakou jinou absenci?

Kromé Unavy a bolesti svall po naroéném soustfedéni a turnaji je zatim zazrak, ze jsme se
nepotkali s vaznym zranénim a delSi absenci.

4) Kdo bude kapitanem tymu a proc¢?

O kapitanovi jsme zatim nerozhodli, budou 0 ném hlasovat samotni hraci pred zaCatkem
soutéze (kandidaty jiz ale mame).
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5) Jak probihala priprava pred soutézi, jak planujete trénovat v prabéhul sezony?

Trénovat jsme zacali spolec¢né se star§imi chlapci / kadety / jiz v poloviné srpna, trénovat
budeme tfikrat tydné, spolecné tréninky budou na hale v pondéli - stfeda , k tomu jesté jeden
trénink samostatny. K

oncem srpna jsme absolvovali spole¢né tydenni soustfedéni v Turnove.

V prvni zafijovém tydnu jsme se zucastnili celorepublikového turnaje starSich zaku ve Frydku
Mistku, kde se nam podafrilo vybojovat tfeti misto mezi takovymi kluby, jako jsou

Ostrava, Olomouc, Svitavy, Beskydy, Kojetin ....

6) Co od letosSni sezony mizeme od vaseho tymu oc¢ekavat?

Jelikoz budeme ve své kategorii starSich zakd novacci a nejmladsi, bereme leto$ni sezonu jako
zkuSebni a pfipravnou na dalSi sezonu, naSim cilem je nedélat ostudu, zdokonalit se, utuzit
partu a mozna prekvapit .

7) PFipomente nam prosim jesté vase umisténi a pocity z minuléhol soutézniho ro¢niku...
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V minulém soutéZnim roéniku se nam podatilo vyhrat krajsky prebor mlad$ich zak( a na MCR
vybojovat 9. misto. V kategorii pfipravka - minivolejbal - krajsky pfebor nase dvé muzstva
obsadila 1. a 3. misto

Martine, dékujeme za odpovédi a prejeme at se vam dafri dle vaseho prani.

174



