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Pfed zaCatkem soutézi by nas oddil velmi rad informoval své fanousky o tom, jak jsou jednotlivé
tymy pfipraveny na zacinajici soutézni rok 2018 - 2019. Trenéram ¢i kapitanam jsme polozili
par otazek tykajicich se jejich tymu. V ¢lanku naleznete jejich odpovédi.

Dnes odpovida trenérka tymu BeruSek (pfipravka nejmladSich divek) - Martina Pluharova.

1) Jakou soutéz budete letos hrat a s jakym cilem?

Stejné jako vloni budeme bojovat o medailova umisténi na turnajich ze série Barevného
minivolejbalu. Nové nas letos Ceka Krajsky prebor prehazované divek.

2) Jakou aktualni hra¢skou sestavu ma vase druzstvo, kdo prisel, pfipadnél odesel? Jak
je to s trenéry a realiza¢nim tymem?

Lonskou sezdnu jsme zakonCili s poCtem 22 divek, ale doufame, ze v od zafi pfivitame nové
posily. Nabor zacina 4. zafi na volejbalovych kurtech, ale pfibirdme po cely rok. Trenérsky tym
se mnou tvofi Andy Rybova a Standa Musil. Taky musim moc podékovat svému manzelovi,
ktery se mnou chodi trénovat i kdyz nerad :-).

3) Potykate se s néjakym zranénim hracu ¢i néjakou jinou absenci?
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Zranéni se nam nastésti vyhybaiji, ale takova chfipkova epidemie v zimé nés dokéaze porfadné
potrapit. Na druhou stranu jsou holky, které mély vloni 100 % dochazku.

4) Kdo bude kapitanem tymu a proc¢?

Kapitana nemame, ale zato mame maskota — ,plySovou berusku®.

5) Jak probihala pfiprava pred soutézi, jak planujete trénovat v prabéhul sezony?

V Cervenci jsme si daly od volejbalu volno, ale nékteré déti se zu€astnily beachového kempu na
Knofliku. V srpnu jsme odjeli na tydenni soustfedéni do Dolni Cermné a pfes velké horko jsme
nevynechali zadny trénink.

6) Co od letosni sezony mizeme od vaseho tymu oc¢ekavat?

Opét to bude o sbirani zkuSenosti. To se tyka nejen déti, ale i trenér( a rodi¢u. Chtéla bych
zapracovat na tymovém duchu, na bojovnosti a samostatnosti.

7) Pfipomente nam prosim jesté vase umisténi a pocity z minuléhol soutézniho roéniku...
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Pro nékteré to byly prvni turnaje, prvni volejbalové krii¢ky a ¢as straveny bez rodicl, . Ty
zkuSengjsi se jiz radovaly z medaili. Ukazalo se, ze mame bezva partu déti a baje¢né rodice,
bez kterych by to v této fazi neslo.

Moc dékujeme za odpovédi a prejeme hodné Uspéechu, trpélivosti a nadSeni v nové sezéné.
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