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Pfed zaCatkem soutézi by nas oddil velmi rad informoval své fanousky o tom, jak jsou jednotlivé
tymy pfipraveny na zacinajici soutézni rok 2018 - 2019. Trenéram ¢i kapitanam jsme polozili
par otazek tykajicich se jejich tymu. V ¢lanku naleznete jejich odpovédi.

Dnes odpovida trenér tymu muzl A - Standa Musil...

1) Jakou soutéz budete letos hrat a s jakym cilem?

V leto$nim roce budeme hrat 2. ligu muzl. Cilem bude jednoznacéné se udrzet, ale nevime, co
od této soutéze mizeme oCekavat, takze se to tézko odhaduje. 2. liga muzl se v Lanskrouné
jesté nehrala, tak nemame moznost ani s nikym konzultovat. Navic jsme byli nalosovani do
nejtézsi skupiny C, coz je skupina Moravska, kde nés Cekaji velice silné tymy, na jejichz
soupiskach budou i byvali hragi extraligovych tymu & reprezentaéni druzstvo CR kadettl. Tak
uvidime :-).

2) Jakou aktualni hra¢skou sestavu ma vase druzstvo, kdo prisel, pripadnél odesel? Jak
je to s trenéry a realiza¢nim tymem?

Sestava zUstala stejna jako loni. Nechtéli jsme nijak posilovat, kluci si tu soutéz vybojovali, tak
at ji hraji. Do pfipravy se s nami zapoijili dva Sikovni kadeti. Rysuje se mozné jeden ptichod
hrace, ktery by chtél v LanSkrouné zakotvit, ale to se rozhodne az na pfelomu roku.

Aktudlni sestava, ktera se zapojila do pfipravy - smecafi Jirka Zalesky, Dominik Stasiowski,
Kuba Pfeifer, Lojza Koudelka, blokafi Michal Rybka, Lukas Marek, Ivo Polacek, Jindra Chudy a
Béda Smolék, nahravadi Standa Musil, Filip Janisch a Vojta Hejl, G¢ka VIada Cajka a Dominik
Joza a libera Petr Matéjka a Jirka Roubal. Trenérem je Standa Musil. Kdyby mi chtél kdokoli s
trénovanim pomoct, budu moc rad, protoze toho ¢asu v télocvicné je fakt hodné :-).
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3) Potykate se s néjakym zranénim hracu ¢i néjakou jinou absenci?

vvvvv

pfi turnaji, vraci do hry Michal Rybka. ZkuSené blokare potfebujeme jako sul, tak doufame, ze
se do toho Michal rychle dostane zpatky. Velkym problémem pfed zacatkem soutéze je stav
smecaru. U jednoho IéCime zranéni kotniku, u druhého kolene a tfeti v listopadu odjizdi za
praci do zahranici. V Uplném pofadku je jen Kuba Pfeifer, tak bude muset hrat za dva :-). Jinak
jsou to drobné bolistky u vice hracu, které se kazdoro¢né vyskytuji, ale u¢ime se s tim pracovat.

4) Kdo bude kapitanem tymu a proc¢?

Pfed tfemi roky se kapitanem tymu stal nejstarsi hra¢ Michal Rybka a nehodlame na tom nic
meénit. Michal je navic zodpovédny a férovy kluk, takze si myslim, Ze ta volba byla vice nez
spravna.

5) Jak probihala pfiprava pred soutézi, jak planujete trénovat v prabéhul sezony?

Trénujeme od Cervence, kde kluci dostali jako povinnost U¢astnit se spole¢nych tréninkud s
B-tymem, aby si sahli na balon. Od zac¢atku srpna jiz trénujeme spolu. VS8ichni hradi se
zGgastnili volejbalového sousttedéni v Dolni Cermné. Tradiéné jej mame s B-tymem muzd,
rostou na ném nejen sportovni vykony, ale i vzajemna soudrznost obou tymu a hlavné se tmeli
parta... Dohromady s béckem mame Sest kytaristu, to je pak pecka !!! Od zafi najizdime na
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tréninky dvakrat tydné. Jsme si védomi, Ze je to na druhou ligu malo, ale pfi sou¢asném
rozlozeni tymu s vysoko$kolaky se vickrat nejsme schopni sejit.

6) Co od letosni sezony mizeme od vaseho tymu oc¢ekavat?

Budeme bojovat, aby jsme neudélali LanSkrounu ostudu. Chceme hrat pékny volejbal, uvidime
na co skutecné mame, protoze budeme bojovat s tymy, které maji s druhou ligou letité
zkuSenosti, nékteré tymy hraly i 1: ligu a jak jsem jiz zminil - narazime na nékteré byvalé
vyborné extraligové hrace - napf. Honzu Muronég, Pavla Kolafe nebo Petra Zapletala.

7) Pfipomente nam prosim jesté vase umisténi a pocity z minuléhol soutézniho roéniku...

V lorfiském roce jsme byli pfeborniky Pardubického a Kralovehradeckého kraje. Jako vitéz jsme
se dostali do kvalifikace o 2. ligu, jejiz pofadatelstvi se podafilo dostat do Lanskrouna. V barazi
jsme ani jednou neprohrdli a z 1. mista pfed plnou halou divaki postoupili do 2. ligy. Pocity se
nedaji popsat, naprosto je ale vystihla reportaz Lanskrounského infokanalu, na jejichz strankach

je stale ke shlédnuti.

Moc dékujeme za odpovédi a at se tymu dafi soutéz nejen udrzet, ale i bavit divaky v
ochozech.
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