Par otazek pred soutézi pro...

Napsal uzivatel VK Lanskroun
Ctvrtek, 06 Zafi 2018 00:00

Pfed zaCatkem soutézi by nas oddil velmi rad informoval své fanousky o tom, jak jsou jednotlivé
tymy pfipraveny na zacinajici soutézni rok 2018 - 2019. Trenéram ¢i kapitanam jsme polozili
par otazek tykajicich se jejich tymu. V ¢lanku naleznete jejich odpovédi.

Dnes odpovida trenérka tymu starSich zakyn - Eva Tulisova...

1) Jakou soutéz budete letos hrat a s jakym cilem?

Budeme hrat KP starsich zakyn, Cesky pohar starsich zakyn, 1. liga juniorek. Cil je setrvat v 1.
lize, v Ceském poharu se probojovat do finalové ¢asti a KP do 5. mista.

2) Jakou aktualni hraéskou sestavu ma vase druzstvo, kdo prisel, pfipadnél odesel? Jak
je to s trenéry a realiza¢nim tymem?

Sestava - Markéta Pavlasova, Maja Klabanova, Tereza Tulisova, Bara Ka¢erovska, Anna
Darilkova, Natka Gildainova, Lucka Horakova, Sabdéa Silarova, Bara Pokorna, Valéa Svecova,
MiSa JaroSova, Simona Habigerova. Sestava zUstava stejna jako minuly rok. Trenéfi - Eva
Tulisova a Martin Kacerovsky

3) Potykate se s néjakym zranénim hracu ¢i néjakou jinou absenci?
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Absence ¢i zranéni pro tuto sezdnu zatim zadné nejsou.

4) Kdo bude kapitanem tymu a pro¢?

Kapitanem tymu je Markéta Pavlasova. Hracky si ji samy zvolily se svého stfedu v obdobi
pfipravky a neni zadny divod to meénit.

5) Jak probihala pfiprava pred soutézi, jak planujete trénovat v prabéhul sezony?

Zadali jsme pripravou na soustfedéni v Dolni Cermné, kde jsme trénovali tfifazové s navazanim
tréninkd tfikrat tydné a k tomu nyni pfibudou dva az tfi vikendy v mésici hrani v soutézich.

6) Co od letosSni sezony mizeme od vaseho tymu o¢ekavat?

Konkurence je velika, ale udrzet 1. ligu, umistit se ve finalové &asti Ceského poharu a pokusit
se o umisténi na pfednich pfickach v KP.
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7) PFipomente nam prosim jesté vase umisténi a pocity z minuléhol soutézniho ro¢niku...

Minulou sezénu jsme ziskaly 1. misto v KP starich zakyt a 20. misto v Ceském poharu
starsich zakyn.

Moc dékujeme za odpovédi a TvUj Cas a zaroven prfejeme hodné Uspéchl v nové sezodne.
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