Par otazek pred soutézi pro...

Napsal uzivatel VK Lanskroun
Utery, 04 Zari 2018 00:00

Pfed zaCatkem soutézi by nas oddil velmi rad informoval své fanousky o tom, jak jsou jednotlivé
tymy pfipraveny na zacinajici soutézni rok 2018 - 2019. Trenéram ¢i kapitanam jsme polozili
par otazek tykajicich se jejich tymu. V ¢lanku naleznete jejich odpovédi.

Dnes nam kratce odpovédéla trenérka tymu Mysek (pfipravka zakyii) Sarka Chladkova...

1) Jakou soutéz budete letos hrat?

KP trojky Pardubicky kraj, Olomoucky kraj, Modré turnaje a v kvétnu pfipravné Sestkové turnaje.

2) Jakou aktualni hraéskou sestavu ma vase druzstvo, kdo prisel, pfipadnél odesel? Jak
je to s trenéry a realiza¢nim tymem?

Trénujeme dvakrat tydné, druzstvo &ita 22 hragek a trenéry jsou Jirka Hajek a Sarka Chladkova

3) Kdo bude kapitanem tymu a pro¢?

Zatim kapitanku tymu nemame, zvolime si ji pfisti rok na soustfedéni az budeme hréat Sestky.
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4) Jak probihala priprava pred soutézi, jak planujete trénovat v priabéhul sezony?

Byli jsme na tydennim soustfedéni v Dolni Cermné a od za¥i zaéindme trénovat dvakrat v
tydnu.

5) Co od letosni sezony mizeme od vaseho tymu oc¢ekavat?

Radi bychom byli v prvni pétce v trojkach Olomouckého i Pardického kraje a postupné se
pfipravili na Setkovy volejbal.

6) Pfipomerite nam prosim jesté vase umisténi a pocity z minuléhol soutézniho roéniku...

Dévcata vyhrala pfehazovanou a v trojkach byla v prostfedku tabulky.

Sarko, moc dékujeme za odpovédi a Tv(j &as a zarovefi prejeme hodné Gspéch(l v nové
sezbne.
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