Par otazek pred soutézi pro...

Napsal uzivatel VK Lanskroun
Patek, 31 Srpen 2018 00:00

Pfed zaCatkem soutézi by nas oddil velmi rad informoval své fanousky o tom, jak jsou jednotlivé
tymy pfipraveny na zacinajici soutézni rok 2018 - 2019. Trenéram ¢i kapitanam jsme polozili
par otazek tykajicich se jejich tymu. V ¢lanku naleznete jejich odpovédi.

Dnes odpovida vedouci druzstva muzu B, které jako prvni vstupuje do soutézi jiz tuto sobotu -
Radek Jenny Janku

1) Jakou soutéz budete letos hrat a s jakym cilem?

Letos budeme hrat Krajsky prebor druhé tfidy, ostatné jako uz spoustu let, a nas cil je jako
vzdycky jasny - vyhrat soutéz.

2) Jakou aktualni hraéskou sestavu ma vase druzstvo, kdo prisel, pfipadné odesel? Jak
je to s trenéry a realiza¢nim tymem?

NaSe druzstvo ma pro tuto sezonu deset stalych hracu, ale prvni ¢ast sezény nam zase
pomuzou kluci z Il. ligy a tfi mladi hrac¢i maji stfidavy start pro obé soutéze. Trénujeme se sami
a vedoucim druzstva je Radek Jankd.

3) Potykate se s néjakym zranénim hracu ¢i néjakou jinou absenci?

Ve véku vétsiny z nas jsou zdravotni problémy tak néjak sou€asti sportovniho Zivota, takze pred
zapasem si nasadime ortézy a jdeme do toho znovu a znovu :-)

4) Kdo bude kapitanem tymu a proc¢?
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Kapitan je Jarda Osladil, protoze jsme usoudili, Ze je nejzku$enéjsi z nas :-)

5) Jak probihala priprava pred soutézi, jak planujete trénovat v priabéhu sezony?

Trénuje se cely rok dvakrat v tydnu. Pfed soutézi mame kratké soustfedéni v Dolni Cermné,
zakoncené hned prvnim mistrovskym zgpasem s Chocni.

6) Co od letosSni sezony mizeme od vaseho tymu o¢ekavat?

Pokusime se obhajit prvni misto z lonské sezony a béhem zimni pfestavky budeme fandit a
drzet palce klukim, ktefi budou hrat Il. ligu.

7) PFipomente nam prosim jesté vase umisténi a pocity z minulého soutézniho ro¢niku...

V minulém soutéznim ro¢niku jsme skoncili na prvnim misté, dobfe jsme si zahrali a uZili si to :-)

Jeny, moc dékujeme za Tvoje odpovédi a prfejeme hodné zdaru v soutézi a at se vam zranéni
vyhybaji!
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