Havajské soustiedéni Zeny KPI 27. 9. - 29. 9. 2013
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Jako kazdy rok v tuto dobu odjizdé&ji nage Zeny KPI na sousttedéni do Vernifovic. Jsou to tfi

dRYCRIBNERYE Soakacik @ YiBktek 27. 9. to na viakovém nadrazi v Rudolticich vypadalo jako
na Havaji. Slunicko, havajska nalada, vse krasné barevné, sexy havajska téla”

Uz dopfedu jsme védély, co musime natrénovat.

Hlavni ¢ast tréninku - vypit vSe, co se dalo. Tady nas musim straSné moc pochvalit, opravdu
nezbyla ani kapicka

BiiSnésrlser BBBYRERYRY jsme nebyly Iiné si pripravit. Proteiny jsme nabiraly v podobé
fizecku, rolad, sekané, buchet...

Samoziejmé nechybélo posilovani, chlize, vytrvalost - stfileni ze vzduchovky, zavody, hry,
Sipkovand, myti nadobi, opékani buftika, pousténi lodi¢ek, hledani kastanda...

Eubhip AREREBCIRTISRY lsme rsidienanattaalaiRaloy SN AR vikend délo,

kouknéte na fotecky:

http://vklanskroun.rajce.idnes.cz/Havajske soustredeni Zeny KPl 27. 9. - 29. 9. 2013/

http://vklanskroun.rajce.idnes.cz/



http://vklanskroun.rajce.idnes.cz/Havajske_soustredeni_Zeny_KPI_27._9._-_29._9._2013/
http://vklanskroun.rajce.idnes.cz/
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http://www.youtube.com/watch?v=W1_ 9FBmFkRw&feature=youtu.be
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